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Macca IIuTaTe/bHBIE BellleCTBA MuHepaJjbHble BellleCTBa Butamunbl
Ne Tex kapThl HaumenoBanmue 61101 Kican
NOPUUH 0eJaKHn SKHPBI | YIJIEBOABI Ca P Mg Fe B C A
| HEAEJIA
IMOHEJIEJIBHUK
Cauat U3 CBeXXHX OBOIIEH C
15 p/™M 60 0,96 1,64 4,28 46,5 25,38 31,8 13,56 0,6 15 9,78 0,66
333 MakapoHBI ¢ CBIPOM 200/20 10,8 12,3 42,6 334 42,5 46 0 0 0,023|0 0
684 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,8 0,4 11,8 70,2 23,2 4,2 6| 0,768 0,043 | 105,18 0,204
Xi1e0 MIIeHNYHBIN 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 06| 0
X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5| 0,0018
HTOrO: 530 | 15,88 | 14,82 76,3 | 552,9|112,25| 150,8 | 43,66 2,168 | 1,701 | 116,06 | 0,8658
BTOPHHUK
101 Oryper CBexXuil B Hape3Ke 60 0,48 | 4,65 1,68 9 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
437 [ynsimn U3 Msica TOBSIIHHBI 80 7 9,81 94| 146,6 | 30,56 | 1959 2288 | 256 | 11,73 1,36 0,08
297 Kama rpeunenast 150 9,86 | 5,99 39,5 | 291,78 10 60 | 41 13 0,06 0|0
KoMmrmoT u3 cyxux mioaoB
705 IIUIIOBHUKA 200 0810 11,8 70,2 23,2 4216 0,768 0,043 | 105,18 | ,204
X71€0 nImeHnYHbIN 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 06| 0
Xneb prkaHou 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1 0,48 0,087 | O 0,018
HTOro: 540 | 21,31 | 20,93 80| 619,8 | 98,73 | 354,1 122,31 17,48 | 12,608 | 113,14 | 0,362
CPEJA
564 ["oporiex KOHCEpBUPOBAHHBIH 60 15 1,9 3,15 36 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
Pr10a 3anedyenHas B
383 CMETaHHOM COYCe 100 10,6 10,4 154 265 173,6 | 333,6 74,6 2,4 9,86 6,2 0,2
518 Kaprodenb orBapHOit 150 | 2 4,1 16,2 111 |0 0 0 0 |0 0 0
639 Kommor u3 cyxohpyKkToB 200 09110 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X1e0 mieHuYHBIH 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 06| 0
X7e0 prKaHO-IIIIeHUYHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 05| 0,0018
HUTOr0: 560 18,33 16,88 81,2 696,2 | 220,57 | 483,6 191,1| 15,56 | 10,725 | 33,3 0,3848
YETBEPI'




15 CaJat U3 CBEKUX OBOILLIEH 60 0,96 1,64 4,28 46,5 | 25,38 31,8 13,56 0,6 15 9,78 0,66
487 IITuia 3aneyeHHas 90 15,2 5,3 0,3| 146 28,61 | 208,3| 23,97 1,2 4,5 0,1 0

297 Kama pucoas 150 3,6 6,25 34,7 216 15 76,5 27 0,6 | 0,022 0 0
704 Hanurtok GppyKTOBO-ATOJHBIN 200 0,1 0,04 21,2 40,3 1,7 11 0,8 0,09 0,01 0,7 0,002

X11e0 nIIeHUYHBII 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
X11e6 pixaHo 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1 048 | 0,087 | 0 0,018
HUTOrOo: 550 | 23,03| 13,71 78,1 551 | 91,86 | 3865 | 109,43 | 3,29 | 6,167 | 11,18 0,68

MSATHULA
Canat 13 oTBapHBIX

19 OBOIIEH(CBEXKUX)C P.M 60 0,71 4,03 10,14 80,73 17,5 20 10 3,5 10
463 JKapkoe no-gomariHeMy 200 15,44 14,17 33,3 267,2 123 167 42 2 0,18 3,02 0,073
639 Kommot u3 cyxodpykToB 200 091]| 0 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X11e0 nIIeHUYHBIH 20 1,52 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
X11e6 pKaHoi 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1 048 | 0,087 | 0 0,018
HTOr0: 510 20,52 20,99 75,76 573,2 209,8 | 303,07 194,7 | 21,484 0,737 | 35,068 0,916




Ne Tex kapThbI / Macca IMuTaTejbHbIE BELIECTBA Kkan MunepajbHbie BellecTBa ButamMuHbI
CTp. B HaumenoBanue 6,110 nopuuu | 0eJKH | KHPBI | YIJIEBOJBI Ca P Mg Fe B C A
ClipaBOYHHUKE
11 HEJIEJISA
INOHEJIEJIBHUK
15 CaJat U3 CBEXHX OBOLIEH € p/M 60 0,96 1,64 4,98 46,5 | 25,38 31,8 | 13,56 0,6 1,5 9,78 0,66
451 Kotiera 80| 13,84 | 1452 556 | 284,32 | 30,56 | 19592 | 22,88 2,56 | 11,73 1,36 0,08
332 MakapoHHBIE U3/IENUS OTBAPHBIE 150 3,52 4,29 40,25 | 211,09 | 0 0 0 0 0 0 00
684 Yaii ¢ caxapom 200 0,8 0,4 11,8 70,2 23,2 4,2 6| 0,768 | 0,043 | 10518 | 0,204
Xi11e0 nIeHnYHbII 20 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 06| 0
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5 | 0,0018
HTOrO0: 540 | 22,44 | 21,33 80,21 | 714,31 | 100,3 | 300,72 | 66,54 | 4,728 | 1341 | 1174 | 0,946
BTOPHHUK
15 Cayiat U3 CBE&KHX OBOMLIEH C p/M 60 | ,96 1,64 4,98 | 46,5 25,38 | 31,8 13,56 06| 15 9,78 0,66
492 I1n0B U3 Msica rOBsIUHEI 200 18,8 16,8 449 3276 | 24,66 | 231,2 | 110,34 | 2,036 | 5,86 | 1,36 318,6
648 Kucenn 200 0,56 | 0 27,89 | 113,79 12 4 4 0,8 0,02 25,4 0,12
X11€0 MIeHUYHbIH 20 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 06| 0
X11e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5 | 0,0018
HTOrO0: 510 | 18,92 | 18,92 95,39 | 590,04 | 83,21 | 3358 152 | 4,236 | 7,515| 37,64 | 318,37
CPEJA
101 Orype1 cBexuil B Hape3Ke 60 0,48 4,65 1,68 9 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
461 Tedrenn 100 9,2 15,1 10 240 | 30,56 | 195,9 | 22,88 2,56 11,73 | 1,36 0,08
518 Kaprodens orBapHOii 150 2 4,1 16,2 111 | 0 0 31 0 0 0 0
Cok pyKTOBBIH 200 0,56 0 27,9 112 6 36 0 0,4 0,4 8 0
X71€0 MImeHnYHbIN 20 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 06| 0
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5| 0,0018
HTOIO: 560 | 15,56 | 20,23 734 | 5742 | 7153| 3259 | 86,38 4,12 | 12,905 | 1546 | 0,1518
YETBEPT
19 Canar 3eneHblil ¢ TOMaTaMu B p/M 60 1 5 5,83 57 20,3 16 15| 0,004 0,06 12 0,105
494 Benpo KypuHOe 3aneueHHoe 100 18,7 10,3 10,5 215 | 28,61 | 208,3 23,97 1,2 45 0110
297 Kaia nepiioBast pacchimyarast 150 | 2 4.1 16,2 111 15 76,5 27 6| 0,022 11,1 0
684 Yaii ¢ TMMOHOM 200 | 0,8 0,4 21,8 70,2 23,2 4,2 6 0,76 0,04 | 105,18 | 0,204
X1e0 NIeHuYHbIHA 20 1,52 0,18 10 45,2 | 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 06| 0




Xnebd prxaHO-TIIIICHUYHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 | 0,087 0,5 0,0018
HTOrO: 540 | 25,82 | 20,28 72,05 | 5554 108,28 | 373,8| 96,07 | 3,364 | 4,755 | 129,48 31
MATHULA
Casat u3 OTBapHbBIX
19 (CBEKHX)OBOIIECH C p.M 60 0,71 4,03 10,14 | 80,73 17,5 20 10 3,5 0 10 0

436 JXapkoe no-gomaniaemy 200 | 1544 | 14,17 33,3| 267,2 123 167 42 2 0,18 3,02| 0,073
639 KoMmoT u3 cyxohpyKkToB 200 091 0 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
Xi11e0 neHnYHbII 20 1,52 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
Xeb prxaHoi 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1 0,48 | 0,087 | 0 0,018
HTOrO: 510 | 20,52 | 20,99 75,76 | 573,2 | 209,8 | 303,07 194,7 | 21,487 | 0,737 | 35,068 | 0,916

[Tpu cocraBiennn ucnoib3oBan: COOPHUK perenTtyp ONF0A U KyTHHAPHBIX U3IENUH U IIKOJIBHBIX 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKICHUHN, IIKOJI-UHTEPHATOB,

JETCKHUX JOMOB U JIE€TCKHX O3[OPOBUTEIIbHBIX YupexkaeHui r. Mocksa, 2004 r.
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