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Macca IIuTaTenbHBIE BElleCTBA MuHepaJjibHbIE BellleCTBa BuraMuHBI
Ne Tex kapTht HaunmenoBanue 0.11071 Kican ‘
NOpUUH Oeaxu JKUPBI | YIJIEBOABI Ca P Mg Fe B C A
| HEAEJISA
IMOHEJEJIBHUK
3aBTpak

302 Kama Bsi3Kas MaHHAas 200 4.8 0,2 39,6 186,0 59,2 36,0 | 30,24| 045 0,06 0,22 0,05
692 Kodeiinplii HAMUTOK 200 2,4 3,6 27,9 148 69,2 168,0 6,0 | 0,35 0,02 0,45 0,08
Xi1e0 MIIeHUYIHBIN 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
Koungurepckue usaenus 50 284 | 11,91 28,33 | 230,15 4.0 21,0 3,0 0,3 0,03 0,0 3,5
HTOI0 470 | 11,56 | 15,89 105,83 | 609,35 | 144,27 2416 | 46,24 | 1,42 0,59 1,27 3,63

Bropoii 3aBTpak

CaJat U3 CBeXXHX OBOIIEH C
20 p/™M 60 0,96 1,64 4,28 46,5 25,38 31,8 13,56 0,6 15 9,78 0,66
333 MakapoHBI C CBIPOM 200/20 10,8 12,3 42,6 334 425 46,0 0,0 0,0 0,023 0,0 0,0
685 Yaii ¢ caxapoM(JINMOH) 200 0,2 0,0 15,2 58,0 11,6 4,12 6,5 0,34 0,0 | 105,18 0,204
Xi1e0 MIIeHHYHBIN 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
Xne0 prKkaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,8 0,6 12,52 54,3 10,5 50,25 7,5 0,23 0,052 0,0 0,0
HTOrO: 530 | 15,28 | 14,82 76,3 5529 | 112,25 150,8 | 43,66 | 2,168 | 1,701 | 116,06 0,8658
Bcero nonenesibHUK: 1000 | 26,84 | 30,61 190,43 | 1147,35 | 246,12 | 390,37 80,8| 291 | 2,213 117,33 4,29
BTOPHUK
3aBTpak

302 Kaiua Bsi3kast pucosast 200 3,0 8,0 31,6 218,0 | 195,0 96,0 43,0 | 0,62 0,08 0,86 0,05

K/M HanmuTOK/KOMITOT U3
639 cyxo(pyKkTOB 125/200 | 3/0,91 6| 4,1/28,83 85/182 12 56 84 12 ,09 20 0,12
Xi1eb 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
797 Konjurepckue usaenus 50 3,3 42 36,2 195 14,5 450 10,0 | 1,05 0,04 0,0 55
HTOrO: 470 | 8,12 12,38 | 93,5 323,2 250 210,2 79,6 2,95 0,288 | 10,81 5,67

Bropoii 3aBTpak
101 Oryperr CBeXull B Hape3Ke 60 ,48 4,65 1,68 9 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
437 ['yasiin U3 mMsica TOBSIMHB 80| 14,52 | 13,92 556 | 284,3 30,56 1959 | 2288 | 256 | 11,73 1,36 0,08




297 Kama rpeuneBas 150 9,86 5,99 39,5| 291,78 10 60 41 13 0,06 0 0
705 KoMIo 13 107108 NIMIOBHUKA 200 0,8 0,0 11,8 70,2 23,2 4.2 6 0,8 0,043 | 105,18 0,204
X11e0 nIIeHUYHBII 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6

X71e0 prKaHOM 30 1,8 0,6 12,52 54,3 10,5 50,25 75| 023| 0,052 0,0 0,0
HTOIO0: 540 21,4 21,23 70,7 560,1 | 223,77 | 442,65 1155| 4,11 | 10,62 16,8 0,26
Bcero BTOpHHK: 1010 | 29,52 | 33,61 164,2 883,3 | 473,77 | 652,85 195,1| 7,06 | 10,908 | 27,61 5,93
CPEJA

3aBTpak
309 Karra Bsi3kast mieHHas 200 4,6 8,0 39,4 252,0 40,0 109,0 30,0 2,7 0,26 0,00 66,0
694 Kakao co crymenkoi 200 4,7 5,0 31,8 187,0 158,7 126,2 152 | 0,67 0,05 2,06 0,01
X11eb MIeHnYHbIH 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7| 032| 0,048 0,6 0,0
804 Konaurepckue usaeus 50 3,5 3,2 35 167,9 4,5 20,5 0,0 0,3 0,04 0,0 0,0
HUTOIO: 470 | 14,32 | 16,38 116,2 652,1 | 215,07 272,3 52,2 3,99 | 0,398 2,66 0,67

Bropoii 3aBTpak

564 I"oporiex KoHCEpBUPOBAHHBIH 60 1,5 1,9 3,15 36 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06

Pr16a 3aneueHHas B
383 CMETaHHOM COYC 100 10,6 10,4 154 265 173,6 333,6 74,6 2,4 9,86 6,2 0,2
518 Kaprodenb orBapHO# 150 2 4,1 16,2 111 0 0 0 0 0 0,0 0,0
705 Komrmot u3 cyxodpykToB 200 0910 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X1e6 MIeHUIHBIH 20 1,52 0,18 10 45,2 12 16,6 7 32 0,048 0,6 0
X7neb prkaHO-TIIIEeHUYHBIN 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
HUTOrO0: 560 | 18,33 | 16,88 81,2 696,2 | 220,57 483,6 191,1 | 15,56 | 10,725 33,3 0,38
Bcero cpena: 1030 | 43,18 | 41,42 192,8 | 1209,6 | 313,8 626,42 | 154,58 | 21,478| 13,006 | 116,3 1,015

YETBEPI'

3aBTpak
302 Kamra Bsizkast 5 31makoB 200 5,6 10,4 26,4 230,0 14,2 10,1 146 | 1,66 0,2 0,50 0,12
686 Cox GppyKTOBBIi 200 0,56 0 27,9 112 | 6 36 0 0,4 0,04 8 0,0
Xi1e6 MIeHnYHbII 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7| 032| 0,048 0,6 0,0
8 Byrepbpox ¢ maciom u ceipom | 30/10/20 69,0 12,7 15,0 207,0| 18,84 15,77 2,18 | 0,109 0,006 1,38 11,74
HTOr'0 480 | 76,42 | 23,28 66,6 544,2 | 60,24 65,67 36,05 | 4,219 | 0,254 4,61 11,86

Bropoii 3aBTpak




15 Canar u3 CBeXHX OBOILIEH 60 0,96 1,64 4,28 46,5 | 25,38 31,8 13,56 0,6 15 9,78 0,66
487 [Ituna 3aneuenHas 90 26 53 0,3 146 28,61 208,3 23,97 1,2 45 0,1 0
297 Karma prcosas 150 3,6 6,25 34,7 216 15 76,5 27 0,6 | 0,022 0 0
704 Hanutok GppyKTOBO-SITOHBIH 200 0,1 0,04 21,2 40,3 1,7 1,1 0,8 0,09 0,01 0,7 0,002

Xi11e0 nIeHnYHbII 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
Xi1eb prxaHoi 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1| 048 | 0,087 0,0 0,018
HUTOIO0: 510 | 23,03 | 18,96 88,0 516,6 | 72,91 332,9 168,8 | 3,526 | 7,505 | 12,44 0,998
Bcero uerBepr: 990 | 99,45 | 42,24 154,6 | 1060,8 | 133,15 | 398,57 | 204,85 | 7,745 | 7,759 | 17,05 1,316
MATHULA
3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIN €
302 MaKap.u3JeTHsIMH 250 5,6 6,32 19,76 1128 | 126,8 15,2 24,6 25 0,06 0,65 0,04
707 Kodeiiuplii HAMUTOK 200 2,4 36 27,9 148 | 69,2 168 6 35 0,02 0,45 0,08
797 Kounaurepckue usaens 50 3,3 4.2 36,2 195 14,5 450 10,0 | 1,05 0,04 0,0 55
X71€0 mImeHnYHbINn 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
HUTOIO: 500 | 11,12 | 13,58 91,7 535,2 | 232,57 90,3 58,06 | 3,35| 0,278 5,14 5,67

Bropoii 3aBTpak

Cauat u3 oBoniei

9 OTBapHBIX(CBEKHUX)C P.M 60 0,71 4,03 10,14 80,73 17,5 20 10| 35 10
463 JKapxoe nmo-gomarraeMmy 200 15,44 14,17 33,3 267,2 123 167 42 2 0,18 3,02 0,073
639 KoMmmor u3 cyxopyKkToB 200 030 15,7 62,0 28,7 52,6 19,6 | 0,96 0,12 9,35 0,12

X71e0 NieHnYHbIH 20 1,52 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 | 0,048 0,6
X11e0 pKaHou 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 371| 048| 0,087| 0 0,018
HTOrOo: 510 19,91 20,99 62,63 453,2 226,5 299,67 130,3 | 10,444 0,707 | 24,418 0,916

Bcero narauna: 1010 31,03 34,57 154,33 988,4 | 459,07 389,97 188,36 | 13,794 0,985 | 29,558 6,586




Macca IInTaTeanHbIe BelecTBA Kran MpuHepaJjibHbIE BellleCTBa BuramMuHbI
Ne Tex kapThI Hanmenosanue 6.0 nopuuu | OeJIKH | KHUPBI | YIJIEBOABI Ca P Mg Fe B C A
11 HEJAEJISA
MNOHEAEJIBHUK
3aBTpak
302 Kamra Bsi3kast MmaHHast 200 4,8 0,2 39,6 | 186,0 59,2 36,0 | 30,24 0,45 0,06 0,22 0,05
692 Kaxkao 200 2,4 3,6 27,9 148 69,2 168,0 6,0 0,35 0,02 0,45 0,08
X716 MIIeHUIHBIH 20 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
Konpurepckue nznenus 50 2,84 | 1191 28,33 | 230,15 4,0 21,0 3,0 0,3 0,03 0,0 3,5
HTOIr0 470 11,56 | 15,89 | 105,83 | 609,35 | 144,27 2416 | 46,24 1,42 0,158 1,27 3,63
Bropoii 3aBTpak
MaxkapoHHbIE HU3ACNUS
332 OTBapHBIC 150 3,6 6,0 36,75 2190 | 5,13 15,0 24,7 0,33 0,01 0,0 0,02
451 Koriera 80 13,84 | 14,52 556 | 284,32 | 30,56 195,92 22,88 2,56 11,73 1,36 0,08
684 Yaii ¢ caxapom 200 0,8 0,4 11,8 70,2 23,2 4,2 6 0,768 0,043 | 105,18 0,204
X1€0 niIeHUYHbII 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 06| 0
Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
HTOrO: 480 21,56 21,4 71,73 | 575,72 | 80,06 | 283,92 | 77,68 4,458 11,918 | 107,64 | 0,0305
Bcero moneaeJJbHUK 950 33,12 | 37,29 | 177,56 1185 | 224,33 | 525,52 | 123,92 5,878 12,076 | 108,91 3,935
BTOPHHUK
3aBTpak
302 Kara Bsi3kas pucopas 200 3,0 8,0 31,6 | 218,0| 195,0 96,0 43,0 0,62 0,08 0,86 0,05
707 Cok GppyKTOBBIi 200 0,5 0,0 13,7 55,0 14,0 17,0 18,0 0,8 0,02 4,0 0,0
Xi1eb 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
797 KoHauTepCKue U3 aenus 50 3,3 42 36,2 195 14,5 450 10,0 1,05 0,04 0,0 55
HTOTO: 470 8,32 | 12,38 91,5| 513,2 | 235,37 174,6 78,0 2,79 0,188 5,46 5,55
Bropoii 3aBTpak
15 Canat 3 CcB.OOIIEH C p/M 60| 0,96 1,64 4,98 46,5 | 25,38 | 31,8 13,56 0,6 15| 9,78 0,66
492 I110B U3 Msica TOBSITUHEI 200 18,8 16,8 449 | 327,6 | 24,66 321,2 | 110,34 2,036 5,86 1,36 318,6
648 Kucens 200 056 | 0 27,89 | 113,79 12 4 4 0,8 0,02 25,4 0,12




X1eb nueHnYHbII 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0
Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
HTOrO: 510 18,92 | 18,92 95,3 | 590,04 | 83,21 335,8 152 4,236 7,515 | 37,64 | 318,37
Bcero BTOpHHK: 980 29,89 | 33,69 159,31 910,52 | 339,67 | 540,32 | 197,7 6,025 4,67 | 33,194 | 323,92
CPEJA
3aBTpak
309 Kama Bsizkast Kykypy3Has 200 4,6 8,0 39,4 | 2520 40,0 109,0 30,0 2,7 0,26 0,00 66,0
Kodetinpiii HanuToOK ¢
CT.MOJIOKOM 200 4,7 5,0 31,8 187,0 | 158,7 126,2 15,2 0,67 0,05 2,06 0,01
X1eb nureHnYHbII 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
804 Konpurepckue n3nenus 50 3,5 3,2 35 167,9 4,5 20,5 0,0 0,3 0,04 0,0 0,0
HUTOIO 470 14,32 | 16,38 11,62 | 652,1 | 215,07 272,3 52,2 3,99 0,398 2,66 66,01
Bropoii 3aBTpak
Canart 3e1eHbId ¢ TOMUAOPAMU
15 c p\m 60 0,48 4,65 1,68 9 13,8 25,2 8,4 0,36 0,64 6 0,06
494 benpo 3aneuenHoe 80 18,7 10,3 10,5 215 | 28,61 208,3 | 23,97 1,2 45 0,1 0
297 Kama meproBas pacceimyaras 150 2 41 16,2 111 15 76,5 27 0,6 0,022 11,1 0
684 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,8 0,4 21,8 70,2 23,2 4,2 6 0,76 0,04 | 105,18 0,204
Xneb nIeHnYHBII 20 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBII 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
HTOTO: 540 25,3 | 19,93 67,8 | 507,4| 101,78 383,0 | 89,47 3,72 5,337 | 123,48 | 0,2658
Bcero cpena: 1010 39,62 | 36,31 79,42 | 1159,5 | 316,85 655,3 | 141,67 7,71 5735 | 126,14 | 66,275
YETBEPT
3aBTpak
302 Kana Bsizkast repkynecoBast 200 5,6 10,4 26,4 | 2300 14,2 10,1 14,6 1,66 0,2 0,50 0,12
686 Cox (hpyKTOBBI 200 0,56 27,9 112 6 36 0 0,4 0,04 8 0,0
Xneb nIeHnYHBIN 20 1,52 0,18 10 452 | 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0,0
8 Bytepbpon ¢ maciom u ceipom | 30/10/20 69,0 12,7 15,0 | 207,0| 18,84 15,77 2,18 | 0,109 0,006 1,38 11,74
HUTOTO 480 | 76,42 23,28 66,6 | 544,2 | 60,24 65,67 | 36,05 4,219 0,254 4,61 11,86
Bropoii 3aBTpak
Casat 13 CBEKHX OBOIIEH C
15 p/M 60 0,96 1,64 4,98 46,5 | 25,38 31,8 13,56 0,6 1,5 9,78 0,66




492 I1710B U3 NTULIBI 200 14,8 14,8 27,2 308 | 24,66 231,2 | 110,34 2,036 5,86 1,36 318,6
648 Kucenb u3 KOHLEHTpaTa 200 | 0,56 27,89 | 113,79 12 4 4 0,8 0,02 25,4 0,12
X1eb nueHnYHbII 20 1,52 0,18 10 45,2 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6

X110 prKaHO-IIIICHUIHbII 30 1,8 0,3 7,62 57 9,3 52,2 17,1 0,48 0,087 0,5 0,0018
HTOrO: 510 19,64 | 16,92 77,69 | 570,49 | 83,21 335,8 152 3,936 7,515 | 37,64 1,079
Bcero uerBepr: 990 96,06 | 40,2 | 144,29 | 1114,7 | 143,45 | 401,47 | 188,05 8,155 7,769 | 42,25 | 12,939
MATHUALA
3aBTpak
160 CyIl MOJIOYHBIN ¢ MaKap.us3/l 250 56 | 6,32 19,76 | 1128 | 126,8 15,2 24,6 0,25 0,06 0,65 0,04
Kakao co cr.Moja0KoMm 200 2,4 3,6 27,9 148 69,2 168 6 0,35 0,02 ,45 0,08
797 KoHauTepcKkue u3aenus 50 3,3 4.2 36,2 195 14,5 450 10,0 1,05 0,04 0,0 55
X710 nIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6 0
HTOrO: 470 7,853 | 13,58 91,7 | 535,2| 23257 90,3 | 58,06 3,35 0,278 5,14 5,67
Bropoii 3aBTpak
Canart u3 oBoueH
19 OTBAPHBIX(CBEXKHX) C P.M 60 0,71 | 4,03 10,14 | 80,73 17,5 20 10 3,5 0 10

436 JKapxkoe mo-goMamiHemMy 200 15,44 | 14,17 33,3| 267,2 123 167 42 2 0,18 3,02 0,073
639 KoMnoT u3 cyxopyKToB 200 0,91 28,83 182 12 56 84 12 0,09 20 0,12
X710 nIIeHUYHbII 20 1,52 1,52 0,18 10 452 11,87 16,6 7 0,32 0,048 0,6
Xi1e6 pKaHoi 30 1,65 0,3 7,62 57 9,3 52,2 37,1 0,48 0,087 0,018
HUTOrO: 510 20,52 | 20,99 75,76 | 573,2| 209,8 | 303,07 | 194,7 | 21,487 0,737 | 35,068 0,916
Bcero naTHnna: 980 28,37 | 34,57 | 167,46 | 1108,4 | 442,37 | 393,37 | 252,76 24,84 1,015 | 40,208 6,586

HpI/I COCTaBJICHUH HUCIIOJIb30BAaH: C60pHI/IK peucuryp 6J'IIO,I[ U KYJIHMHAPHBIX U3ICIUNA OIS IIKOJIBHBIX O6p330BaTeJ'IBHBIX yqpexcz[eHHﬁ, IOKOJI-UHTCPHATOB,

JETCKUX JOMOB U JIETCKUX O3/JOPOBUTEIIbHBIX YUpexkaeHui r. Mocksa, 2004 r.
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