
Рекомендации родителям!
* Вместе с ребенком изучите основы безопасности и жизнедеятельности. Он должен знать, что делать при захвате заложников, как остановить кровотечение при ранении, как вести себя при пожаре и задымлении, как не поддаваться панике и выйти из толпы, как правильно прыгать с высоты два-четыре метра.
* Объясните ребенку, что нужно быть внимательным к словам и поведению знакомых и одноклассников. 
* Мысли о самоубийстве и даже о расправе со школой могут приходить в голову многим подросткам, однако если кто-то в окружении ребенка говорит об этом регулярно, даже в шутливой форме, и при этом ведет себя неадекватно и озлобленно, не стоит идти на конфликт – нужно рассказать об этом родителям, учителям и друзьям. Это может предотвратить возможную трагедию.
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